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CITTA’ METROPOLITANA DI MESSINA
V DIREZIONE - SVILUPPO ECONOMICO E POLITICHE SOCIALI
SERVIZIO “ATTIVITA’ PRODUTTIVE”
UFFICIO AGRICOLTURA E SVILUPPO RURALE

090.7761677/641 fax 090.7761127 — 090.7761644

AVVISO

CORSO FORMATIVO PER LA CONOSCENZA, RACCOLTA E UTILIZZO DELLE
PIANTE ALIMURGICHE

(dal greco phyton = pianta e dal latino alimenta urgentia = alimentazione in caso di necessita)

piante spontanee, perenni e non, conosciute fin dall’antichita, da raccogliere autonomamente nei
campi e da utilizzare in cucina per riscoprire sapori di un tempo - (a minessra sabbaggia)

Nell’ambito delle attivita promozionali programmate dal Servizio “Attivita Produttive della Citta
Metropolitana di Messina, in collaborazione con: I’Orto Botanico “Pietro Castelli” dell’Universita di
Messina; con “Science4Life” Unime ed il Consorzio di Ricerca sul Rischio Biologico in Agricoltura
CO.RI.BIA. ed infine con I’Ispettorato Agricoltura Dipartimento X Servizio — Regione Sicilia, ¢ prevista
|’organizzazione del suddetto corso formativo.

E destinato ad un numero massimo di 30 partecipanti maggiorenni (minimo 10) e si svolgera, a
partire da giorno 8 novembre 2019, in quattro giornate suddivise in una parte teorica € una parte
teorico/pratica.

La PARTE TEORICA, della durata di due giorni, si terra presso il Salone degli Specchi della Citta
Metropolitana di Messina nei giorni di venerdi 08 e 15 novembre dalle ore 16.30 alle ore 18.30;

La PARTE TEORICO/PRATICA, suddivisa anch’essa in due giornate, sabato 23 e sabato 30
novembre, dalle 09.30 alle 12.00, avra luogo nella sede dell’Enoteca Provinciale ubicata presso 1'Istituto
Agrario “P. Cuppari” — San Placido Calonero.

Le domande di adesione dovranno essere trasmesse entro giorno 11/10/2019, previa compilazione
dell’apposito modello allegato, via mail, ad uno dei seguenti indirizzi di posta elettronica:

s.capillo@cittametropolitana.me.it - segreteria_Sdir@cittametropolitana.me.it
I PARTECIPANTI VERRANNO SELEZIONATI ESCLUSIVAMENTE IN FUNZIONE DELL’ORDINE DI ARRIVO
DELLE ISTANZE DI PARTECIPAZIONE FINO AL RAGGIUNGIMENTO DEL NUMERO MASSIMO DI 30

UNITA
e A FINE CORSO VERRA RILASCIATO UN ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE.

PROGRAMMA

Parte teorica (Salone degli Specchi della Citta Metropolitana di Messina, Corso Cavour):

» Venerdi 08 novembre (ore 16.30 — 18.30)

SALUTI ISTITUZIONALI

interventi

e PIANTE ALIMURGICHE SPONTANEE: GUIDA AL RICONOSCIMENTO E Al LORO USI
TRADIZIONALI

RELATORE: Prof. Alessandro Crisafulli
Docente di Botanica Applicata, Dipartimento ChiBioFarAm, - Universita di Messina.

® PIANTE AROMATICHE MEDITERANEE

RELATORE: Prof.ssa Rosella Picone
Direttrice dell’Orto Botanico “Pietro Castelli” Universita di Messina.

e BIODIVERSITA RISCOPERTA E RIVALUTAZIONE DEI FRUTTI DIMENTICATI E DELLE PIANTE
ALIMURGICHE

RELATORE: Dott. Salvatore Restuccia — Agronomo.



» Venerdi 15 novembre (ore 16.30 —18.30)

interventi
¢ PIANTE ALIMURGICHE OFFICINALI “DALLA TRADIZIONE POPOLARE ALLA SCIENZA”
RELATORE: Dott.ssa Katia Casale — Biologa.

e CONDIZIONI E TECNICHE AGRONOMICHE PER LA COLTIVAZIONE DI SPECIE ALIMURGICHE
ED OFFICINALI

RELATORE: Dott. Saverio Tignino - Agronomo
o LE ERBE APPLICATE ALL’ALIMENTAZIONE

RELATORE: Prof. Giacomo Dugo
Responsabile Scientifico Spin off dell’Universita degli Studi di Messina Science4life;
Presidente del Consorzio di Ricerca sul Rischio Biologico in Agricoltura Co.Ri.Bi.A.

Parte teorico/pratica (I'Istituto Agrario™ P. Cuppari” — San Placido Calonerd Messina)

» Sabato 23 novembre (ore 9.30 —12.00)

attivita
© RACCOLTA SUL CAMPO ED IDENTIFICAZIONE DELLE PIANTE ALIMURGICHE SPONTANEE.
Sabato 30 novembre (ore 9.30 —12.00)

e DAL CAMPO ALLA PREPARAZIONE PER USO TERAPEUTICO E CULINARIO:
- Dimostrazione Pratica;
- Esempio dell’uso pratico delle erbe in cucina;
- Degustazione finale delle erbe raccolte.

A SEGUIRE:
SALUTI ISTITUZIONALI DI CHIUSURA CORSO E CONSEGNA ATTESTATI DI PARTECIPAZIONE.
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